NIP 795.22-13-66 Komunikat Rektora PWSW w Przemyslu
z dnia 3 marca 2020 roku

ws. stosowania podstawowych §rodkéw ochrony przeciwko
nowemu koronawirusowi SARS-Cov-2 wywolujgcemu chorob¢ COVID-19.

W zwigzku z rosngcg liczbg zakazen koronawirusem SARS-COV-2 i potencjalnym
ryzykiem wystapienia epidemii zaleca si¢ za Gtownym Inspektorem Sanitarnym stosowanie
podstawowych zasad profilaktyki zagrozen.

ZALECENIA:
1. Cze¢sto myj r¢ce

Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynow/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%).

2. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajge mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostgpu — plynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

3. Zachowaj bezpieczna odleglos¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegloéci migdzy sobg, a innymi ludzmi szczegélnie tymi,
ktérzy kaszla, kichajg 1 majg goraczke.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenie$¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasi¢gnij pomocy medycznej

Jesli masz gorgezke, kaszel, trudnoéci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej zgodnie
z informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie.

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do krajow,
w ktorych wystapity ogniska zakazen, pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony
podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia,
jesli to mozliwe.

6. Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia

rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomodc ograniczy¢ rozprzestrzenianie
si¢ niektorych choréb ukladu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie
gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych srodkow



zapobiegawczych, w tym higieng rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odleglosci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek. Uzywaj
maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie),
podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajacg z tagodnymi objawami lub
opiekujesz si¢ osoba z podejrzeniem infekeji SARS-Cov-2.
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