Regulamin wycieczki rowerowej
Il rajd rowerowy PWSW w Przemyslu

Organizator: KU AZS PWSW w Przemyslu — PWSW w Przemyslu

Termin i miejsce wyjazdu: 18 czerwca 2022 /sobota/, godz. 10:00 Patac Lubomirskich
ul. Ksigzat Lubomirskich 6, zbidrka g. 9.45 — plac przy Patacu Lubomirskich.

Trasa: Przemysl /Patac Lubomirskich/ — Nehrybka — Fort V Optyn — Fort VI Grochowce — Fort
Iwanowa Gdra — Wapielnica /skrzyzowanie szlakdow — /postéj/ — Fort VII Pratkowce —
Przemysl Parking Dolnej Stacji ul. Sanocka — 29 km

Cel imprezy:

Popularyzacja turystyki rowerowej wsréd studentéw oraz pracownikéw PWSW i ich rodzin,
aktywnego wypoczynku na rowerach, integracja spotecznosci uczelnianej, stwarzanie
warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catych rodzin.

Informacje dodatkowe:

e wycieczka odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg
zachowac szczegdlng ostroznosc i znac¢ zasady ruchu drogowego.

e Ze wzgledu na warunki atmosferyczne wycieczka moze by¢ przetozona na inny termin.

e Udziat w wycieczce jest réwnoznaczny z akceptacjg regulaminu, zgodg na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystaniem wizerunku dla potrzeb organizatora.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Wycieczka jest bezpfatna.

2. W wycieczce mogg braé udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w niej.

3. Udziat wzig¢ mogg osoby w kazdym wieku, przy czym:

— uczestnicy w wieku od 10 do 18 lat muszg réwniez by¢ pod opiekg osoby

dorostej lub przedstawi¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
wycieczce, oraz posiadac karte rowerowg, za co odpowiedzialny jest opiekun /zatgcznik nr 1/
4. Kazdy uczestnik powinien posiadaé sprawny technicznie rower umozliwiajgcy

poruszanie sie po drogach. Przed jazdg nalezy rower nasmarowac i skontrolowa¢ dokrecenie
wszystkich srub i nakretek.

5. Uczestnicy wycieczki powinni zabrac ze sobg na trase wycieczki napoje, ciepte okrycie,
zabezpieczenie przed deszczem.

6. Podczas wycieczki kazdy uczestnik posiada kask rowerowy.

7. Nie wolno spozywac alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu,
bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.

8. Zasady poruszania sie po drogach publicznych w czasie trwania

wycieczki:

— wycieczka bedzie przebiegata przy ruchu otwartym, rowerzysci poruszaé sie

bedg zgodnie z zasadami ruchu drogowego— grupy bedg wypuszczane ze startu w liczbie 15
uczestnikéw w odstepie co minute,

— podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé 200 metréw odlegtosci pomiedzy
poszczegblnymi grupami kolumny.



9. Grupe prowadzi kierownik tzw. przewodnik , on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i
nie mozna go wyprzedzac.

10.0dlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne
hamowanie: 2, 3 metry, ale nie wiecej niz 5.

11.Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac¢ kierownicy z rak i zdejmowaé stép z pedatdw.
12.Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki, zwtaszcza podczas
przejazdu przez skrzyzowanie.

13.Wszystkich uczestnikdw wycieczki obowigzuje jazda zgodnie z przepisami ruchu
drogowego tzn. przestrzeganie przepiséw Kodeksu Drogowego oraz polecen Organizatoréw i
stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru miejsc niebezpiecznych, uczestnicy wycieczki
zobowigzani sg stosowad sie do polecen obecnych w tym miejscu funkcjonariuszy Policji,
strazy lub organizatora.

15.Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje

wzniesienie wiasnym tempem.

16.0 zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac
kierownika (przewodnika).

17.Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajgce korzenie.
Kazdy uczestnik jest zobowigzany dostosowac sie do zasad poruszania sie w terenach
lesnych.

18.W przypadku wycofania sie z wycieczki w trakcie jej trwania uczestnik powiadamia
Organizatora.

19.Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

20. Kazdy uczestnik wycieczki bierze w nim udziat na swojg wytgczng odpowiedzialnosé —
dzieci do lat 18 na odpowiedzialnos$¢ opiekuna, ktéry podpisat oswiadczenie. Poprzez
zgtoszenie uczestnik oswiadcza, ze zna swoj (dziecka) stan zdrowia oraz zna i stosuje przepisy
ruchu drogowego.

21.0rganizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikéw
wycieczki lub w ktérych brali oni udziat.

22.Nieprzestrzeganie regulaminu wycieczki oraz samowolna zmiana trasy wycieczki
powodujg wykluczenie z wycieczki.

23. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom wycieczki.

24. Postanowienia szczegdtowe:
a) Kazdy uczestnik wycieczki rowerowej jest obowigzany do znajomosci i przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego.
b) Uczestnik wycieczki rowerowej musi posiadacé:

e sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to: sprawne hamulce,

dopompowane opony, dzwonek, oswietlenie, sprawne przerzutki)

e kask —bez kasku nie zabieramy na wycieczke

e strdj przeciwdeszczowy

® prowiant

e zapasowa detka odpowiednia do rodzaju két oraz wentyla lub zestaw naprawczy do
klejenia detek
c) Podczas jazdy przestrzegamy nastepujgcych zasad:

* nie wyprzedzamy przewodnika

* nie jedziemy za osobg zamykajaca

e jezdzimy trzymajac kierownice oburgcz (poza sygnalizacjg skretu)

e nie uzywamy telefonéw podczas jazdy oraz w trakcie wycieczki poza sytuacjami
awaryjnymi jak np. zgubienie sie




* nie wjezdzamy w innych uczestnikdw wycieczki

e jezdzimy jeden za drugim zachowujac bezpieczny odstep od siebie (2-3 metry)

* nie jezdzimy zbyt szybko na zjazdach (dostosowujemy predkos$¢ do swoich
umiejetnosci oraz warunkow panujacych na drodze, szczegdlnie zwracajgc uwage na
zachowanie bezpiecznej odlegtosci)

e w jednej kolumnie moze by¢ maksymalnie 15 rowerzystéw z przewodnikami

* nie przejezdzamy przez pasy na rowerze. Schodzimy z roweru i przeprowadzamy na
drugg strone ulicy

e podczas wycieczki rowerowej nie spozywamy alkoholu, nie palimy papieroséw
(réwniez e-papieroséw) oraz innych uzywek

* interesujemy sie innymi uczestnikami wycieczki i nie przejezdzamy obojetnie obok
osoby, ktérej np. zepsut sie rower

e zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym

e odnosimy sie do siebie nawzajem w sposdb kulturalny

e tempo narzuca przewodnik grupy
d) Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za powstate szkody i wypadki z ich winy wobec
siebie i 0s6b trzecich
e) Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest do przestrzegania zasad regulaminu.

25. Postanowienia koncowe

a)Za skutki naruszenia przepiséw Kodeksu Drogowego i innych przepisdw prawa
uczestnik odpowiada osobiscie.

b) Zaleca sie, aby uczestnik wycieczki byt wyposazony w kask rowerowy, oswietlenie
rowerowe oraz w ubranie dostosowane do aury pogodowe;j.

¢) Wszyscy uczestnicy wycieczki wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkdéw

w relacjach z przebiegu wycieczki.

d). Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami wycieczki moga by¢
wykorzystywane przez organizatora.

e) Nieznajomos¢ regulaminu wycieczki rowerowej nie zwalnia uczestnikdéw od jego
przestrzegania.

f) Nieprzestrzeganie regulaminu wycieczki oraz samowolna zmiana trasy wycieczki
powodujg wykluczenie z udziatu w wydarzeniu.

g) Udziat w wycieczce jest dobrowolny, kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢ niezaleznie od warunkdw pogodowych zastanych na trasie.

h) Kazdy uczestnik imprezy wypetniajgc i podpisujac liste obecnosci akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych
osobowych w bazach danych organizatoréw wycieczki rowerowe; .

i) Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie wycieczki
rowerowe;.

Zataczniki:
1. Wzér oswiadczenia o wyrazeniu zgody opiekundw prawnych na udziat oséb
niepetnoletnich w wycieczce rowerowej.

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu wycieczki rowerowej organizowanej przez KU AZS PWSW w Przemyslu



OSWIADCZENIE
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka ...
UL ettt e st eeiesseeseeeabe sre s e esess e e stesssass e saesnnaenseensesnsas W wycieczce rowerowej

organizowanej przez organizowanej przez KU AZS PWSW w Przemyslu w dniu 09.10.2021 r. na trasie:
Przemysl /Patac Lubomirskich/ — Kréwniki — Fort Borek /Postdj/ Siedliska — Fort | Siedliska —
Jaksmanice — Rozubowice — tuczyce - Nehrybka - Przemys$| /Patac Lubomirskich/ - 25 km

Oswiadczam, ze dziecko jest ubezpieczone oraz stan jego zdrowia pozwala na uczestnictwo
W wycieczce rowerowe;.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig regulaminu wycieczki rowerowej.
Jako rodzic oswiadczam, ze dziecko startuje w imprezie na mojg odpowiedzialnos¢.

(miejscowos¢, data) (podpis opiekuna prawnego)



