
Dni Otwarte 4 INSTYTUTÓW Państwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyślu  

10 marca 2026 
 

 

Harmonogram zajęć 

 
 

INSTYTUT FIZJOTERAPII  
Kolegium Wschodnie (ul. Książąt Lubomirskich 4)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LP. TYTUŁ ZAJĘĆ PROWADZĄCY GODZINA SALA LIMIT OSÓB 

1.  Zajęcia w pracowni fizykoterapii dr Anna Ciećkiewicz / studenci 10:00-13:00 
1.10 

(parter) 

ZAJĘCIA DOSTĘPNE 

DLA 

ZWIEDZAJĄCYCH, 

NIE OBOWIĄZUJĄ 

ZAPISY 

2.  Zajęcia z anatomii dr Anna Ciećkiewicz / studenci 10:00-13:00 
1.29 

(parter) 

3.  
Pracownia Integracji 

Sensomotorycznej 
dr Anna Ciećkiewicz / studenci 10:00-13:00 

1.30 

(parter) 

4.  Pracownia Kinezyterapii dr Anna Ciećkiewicz / studenci 10:00-13:00 
1.26 

(parter) 

5.  Pracownia badań chodu i równowagi dr Anna Ciećkiewicz / studenci 10:00-13:00 
3.6 

(II piętro) 

6.  Pracownia masażu dr Anna Ciećkiewicz / studenci 10:00-13:00 
3.7 

(II piętro) 



INSTYTUT OCHRONY ZDROWIA 
Kolegium Wschodnie (ul. Książąt Lubomirskich 4) 

LP. TYTUŁ ZAJĘĆ PROWADZĄCY GODZINA SALA LIMIT OSÓB 

1.  

 

„Ratuj życie!” – warsztaty praktyczne z zakresu pierwszej 

pomocy przedmedycznej. Uczestnicy samodzielnie przećwiczą 

podstawowe czynności ratujące życie pod okiem instruktorów. 

 

Zakres zajęć: ocena przytomności i oddechu, prawidłowe 

wezwanie pomocy, resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO), 

użycie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED), 

postępowanie w przypadku zadławienia (zakrztuszenia), pomoc 

w wybranych stanach zagrożenia życia (utrata przytomności, 

krwotok, napad drgawek). 

 

Specjaliści IOZ 10:00-11:00 
2.18 

(I piętro) 
20 osób 

2.  

„Jak bada lekarz?” – mini wykład połączony z symulacją 

medyczną oraz ćwiczeniami na trenażerach. Uczestnicy poznają 

podstawy badania pacjenta oraz sprzęt wykorzystywany  

w codziennej pracy personelu medycznego. 

 

Program: demonstracja badania fizykalnego, osłuchiwanie serca  

i płuc, pomiar podstawowych parametrów życiowych, 

prezentacja sprzętu diagnostycznego, ćwiczenia praktyczne na 

trenażerach. 

Specjaliści IOZ 10:00-11:00 
2.22 

(I piętro) 
30 osób 

3.  

Pokaz możliwości symulatora pacjenta wysokiej wierności oraz 

sprzętu wykorzystywanego podczas zajęć dydaktycznych 

prowadzonych metodą symulacji medycznej. 

Uczestnicy zobaczą, jak wyglądają realistyczne zajęcia kliniczne 

oraz w jaki sposób studenci uczą się podejmowania decyzji 

medycznych w warunkach odwzorowujących prawdziwy oddział 

szpitalny. 

Specjaliści IOZ 10:00-11:00 

2.19  

Sala Symulacji 

Wysokiej 

Wierności 

(I piętro) 

30 osób 



4.  

Zwiedzanie Centrum Symulacji Medycznej z przewodnikiem.  
Podczas spaceru uczestnicy poznają: sale symulacyjne, sale 

ćwiczeń umiejętności klinicznych, wyposażenie dydaktyczne, 

sposób prowadzenia zajęć ze studentami kierunków medycznych. 

Specjaliści IOZ 10:00-11:00 Wszystkie sale 

CMS 
30 osób 

5.  

„Wirtualna anatomia” – interaktywne zajęcia z wykorzystaniem 

stołu anatomicznego 3D. 

Uczestnicy odbędą wirtualny „spacer po ludzkim ciele”, poznając 

budowę narządów oraz układów anatomicznych w nowoczesnej, 

multimedialnej formie. 

Specjaliści IOZ 10:00-11:00 1.29 

(parter) 
20 osób 

6.  

„Ratuj życie!” – warsztaty praktyczne z zakresu pierwszej 

pomocy przedmedycznej. Uczestnicy samodzielnie przećwiczą 

podstawowe czynności ratujące życie pod okiem instruktorów. 

 

Zakres zajęć: ocena przytomności i oddechu, prawidłowe 

wezwanie pomocy, resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO), 

użycie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED), 

postępowanie w przypadku zadławienia (zakrztuszenia), pomoc 

w wybranych stanach zagrożenia życia (utrata przytomności, 

krwotok, napad drgawek). 

Specjaliści IOZ 12:00-13:00 
2.18 

(I piętro) 
20 osób 

7.  

„Jak bada lekarz?” – mini wykład połączony z symulacją 

medyczną oraz ćwiczeniami na trenażerach. Uczestnicy poznają 

podstawy badania pacjenta oraz sprzęt wykorzystywany  

w codziennej pracy personelu medycznego. 

 

Program: demonstracja badania fizykalnego, osłuchiwanie serca  

i płuc, pomiar podstawowych parametrów życiowych, 

prezentacja sprzętu diagnostycznego, ćwiczenia praktyczne na 

trenażerach. 

Specjaliści IOZ 12:00-13:00 
2.22 

(I piętro) 
30 osób 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

INSTYTUT NAUK SPOŁECZNYCH I HUMANISTYCZNYCH 
Kolegium Wschodnie (ul. Książąt Lubomirskich 4) 

 

8.  

Pokaz możliwości symulatora pacjenta wysokiej wierności oraz 

sprzętu wykorzystywanego podczas zajęć dydaktycznych 

prowadzonych metodą symulacji medycznej. 

Uczestnicy zobaczą, jak wyglądają realistyczne zajęcia kliniczne 

oraz w jaki sposób studenci uczą się podejmowania decyzji 

medycznych w warunkach odwzorowujących prawdziwy oddział 

szpitalny. 

Specjaliści IOZ 12:00-13:00 

2.19  

Sala Symulacji 

Wysokiej 

Wierności 

(I piętro) 

30 osób 

9.  

Zwiedzanie Centrum Symulacji Medycznej z przewodnikiem.  

Podczas spaceru uczestnicy poznają: sale symulacyjne, sale 

ćwiczeń umiejętności klinicznych, wyposażenie dydaktyczne, 

sposób prowadzenia zajęć ze studentami kierunków medycznych. 

Specjaliści IOZ 12:00-13:00 
Wszystkie sale 

CMS 
30 osób 

10.  

„Wirtualna anatomia” –  interaktywne zajęcia z wykorzystaniem 

stołu anatomicznego 3D. 

Uczestnicy odbędą wirtualny „spacer po ludzkim ciele”, poznając 

budowę narządów oraz układów anatomicznych w nowoczesnej, 

multimedialnej formie. 

Specjaliści IOZ 12:00-13:00 
1.29 

(parter) 
20 osób 

LP. TYTUŁ ZAJĘĆ PROWADZĄCY GODZINA SALA 
LIMIT 

OSÓB 

1.  

„PANS w Przemyślu – celny starzał” – prezentacja uczelnianej 

strzelnicy pneumatycznej oraz zasad bezpiecznego  

i odpowiedzialnego korzystania z infrastruktury szkoleniowej. 

Uczestnicy zapoznają się z wyposażeniem strzeleckim, zasadami 

bezpieczeństwa oraz podstawami treningu strzeleckiego 

wykorzystywanego w procesie kształcenia na kierunkach 

związanych z bezpieczeństwem. 

instruktor Jerzy 

Białogłowicz 
10:00-10:45 

1.20.3 

(parter) 
15 osób 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UWAGA: STOISKA DOSTĘPNE DLA WSZYSTKICH (NIE OBOWIĄZUJĄ ZAPISY):  

WCR – Wojskowe Centrum Rekrutacji z Jarosławia – punkt wystawienniczy oraz Komenda Miejska Policji w Przemyślu – punkt wystawienniczy. 

Podczas Dni Otwartych dostępne będą: stoisko informacyjne Wojskowego Centrum Rekrutacji, gdzie uczestnicy uzyskają informacje dotyczące ścieżek kariery 

wojskowej, zasad rekrutacji do służby oraz możliwości łączenia edukacji akademickiej z rozwojem zawodowym w strukturach Sił Zbrojnych RP oraz stoisko 

Komendy Miejskiej Policji w Przemyślu. 
 

 

 

 

 

2.  

„PANS w Przemyślu – celny starzał” – prezentacja uczelnianej 

strzelnicy pneumatycznej oraz zasad bezpiecznego  

i odpowiedzialnego korzystania z infrastruktury szkoleniowej. 

Uczestnicy zapoznają się z wyposażeniem strzeleckim, zasadami 

bezpieczeństwa oraz podstawami treningu strzeleckiego 

wykorzystywanego w procesie kształcenia na kierunkach 

związanych z bezpieczeństwem. 

instruktor Jerzy 

Białogłowicz 
11:00-11:45 

1.20.3 

(parter) 
15 osób 

3.  

„Laboratorium szkolno-treningowe Wielośrodowiskowego 

Zautomatyzowanego Systemu Zarządzania Kryzysowego 

„JAŚMIN” – prezentacja specjalistycznego laboratorium 

symulacyjnego wykorzystywanego do szkolenia w zakresie 

zarządzania kryzysowego, reagowania na zagrożenia oraz 

planowania operacyjnego. Uczestnicy poznają możliwości 

systemu „JAŚMIN”, wykorzystywanego w szkoleniach służb  

i administracji publicznej oraz zobaczą, jak nowoczesne 

technologie wspierają proces podejmowania decyzji w sytuacjach 

kryzysowych. 

dr Paweł Łabuz 11:00-11:45 
3.10  

(II piętro) 
20 osób 

4.  

„Ćwicz, reaguj, obroń siebie i innych” – pokaz technik 

samoobrony oraz elementów reagowania w sytuacjach 

zagrożenia. Prezentacja specjalistycznego sprzętu szkoleniowego 

oraz metod wykorzystywanych w praktycznym przygotowaniu 

studentów do pracy w obszarze bezpieczeństwa publicznego  

i zarządzania sytuacjami kryzysowymi. 

 

instruktor  

mgr Mariusz 

Szczęsny 

12:00-12:45 1.9 

(parter) 
20 osób 



 

INSTYTUT SZTUK PROJEKTOWYCH 
Kolegium Techniczne (ul. Żołnierzy I Armii Wojska Polskiego 1E) 

 

 

 
 

 

LP. TYTUŁ ZAJĘĆ  PROWADZĄCY GODZINA SALA 
LIMIT 

OSÓB 

1.  

„Od idei do realizacji” – prezentacja projektów studentów – 

studenci opowiedzą o swoich realizacjach, procesie twórczym 

oraz doświadczeniach zdobywanych w trakcie studiów. 

 

Specjaliści ISP /  

Studenci ISP 

 

10:00-12:30 

(godz. 10:00 

rozpoczęcie  

i podział na grupy) 

3.20B (II piętro) /  

Galeria Świetlik 

 

 

20 

 

 

2.  

„Cyfrowe narzędzia – realne projekty” – pokaz filmowy animacji 

projektów powstałych w Instytucie Sztuk Projektowych  

z wykorzystaniem współczesnych narzędzi cyfrowych. 

3.  

„Przestrzenie kreatywności – pracownie ISP od środka” – 

prezentacja pracowni: projektowania 3D, projektowania 2D, 

fotografii, grafiki warsztatowej, architektury wnętrz oraz 

prezentacje projektów w technologii VR. 

4.  
Galeria młodego designu – 

prezentacja prac projektowych studentów. 


