Dni Otwarte 4 INSTYTUTOW Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemys$lu

10 marca 2026

Harmonogram zaje¢¢

INSTYTUT FIZJIOTERAPII
Kolegium Wschodnie (ul. Ksigzat Lubomirskich 4)

1, Zajecia w pracowni fizykoterapii dr Anna Cieékiewicz / studenci 10:00-13:00 (p{a' rltgr)
. . o . e 1.29
2. Zajgcia z anatomii dr Anna Cieckiewicz / studenci 10:00-13:00
(parter)
3, Pracownia Integraci dr Anna Cieckiewicz / studenci 10:00-13:00 1.30
Sensomotorycznej (parter)
o y o . S 1.26
4, Pracownia Kinezyterapii dr Anna Cieckiewicz / studenci 10:00-13:00 (parter)
5. | Pracownia badan chodu i réwnowagi dr Anna Cieckiewicz / studenci 10001300 | si'stm)
6. Pracownia masazu dr Anna Cieckiewicz / studenci 10:00-13:00 3.7
(II pigtro)

ZAJECIA DOSTEPNE
DLA
ZWIEDZAJACYCH,
NIE OBOWIAZUJA
ZAPISY




INSTYTUT OCHRONY ZDROWIA
Kolegium Wschodnie (ul. Ksigzat Lubomirskich 4)

LP.

TYTUL ZAJEC

PROWADZACY

GODZINA

SALA

LIMIT OSOB

»Ratuj zycie!” — warsztaty praktyczne z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Uczestnicy samodzielnie prze¢wicza
podstawowe czynnosci ratujace zycie pod okiem instruktorow.

Zakres zaje¢: ocena przytomnosci i oddechu, prawidlowe
wezwanie pomocy, resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO),
uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED),
postepowanie w przypadku zadtawienia (zakrztuszenia), pomoc
w wybranych stanach zagrozenia zycia (utrata przytomnosci,
krwotok, napad drgawek).

Specjalisci I0Z

10:00-11:00

2.18
(I pietro)

20 0sob

,»Jak bada lekarz?”” — mini wyktad potaczony z symulacja
medyczng oraz ¢wiczeniami na trenazerach. Uczestnicy poznajg
podstawy badania pacjenta oraz sprzet wykorzystywany
w codziennej pracy personelu medycznego.

Program: demonstracja badania fizykalnego, ostuchiwanie serca
i pluc, pomiar podstawowych parametrow zyciowych,
prezentacja sprzetu diagnostycznego, ¢wiczenia praktyczne na
trenazerach.

Specjalisci I0Z

10:00-11:00

2.22
(I pietro)

30 osob

Pokaz mozliwo$ci symulatora pacjenta wysokiej wierno$ci oraz
sprzetu wykorzystywanego podczas zaje¢ dydaktycznych
prowadzonych metoda symulacji medyczne;j.
Uczestnicy zobacza, jak wygladaja realistyczne zajecia kliniczne
oraz w jaki sposob studenci ucza si¢ podejmowania decyzji
medycznych w warunkach odwzorowujacych prawdziwy oddziat
szpitalny.

Specjalisci I0Z

10:00-11:00

2.19
Sala Symulacji
Wysokiej
Wiernosci
(I pietro)

30 osob




Zwiedzanie Centrum Symulacji Medycznej z przewodnikiem.
Podczas spaceru uczestnicy poznaja: sale symulacyjne, sale
¢wiczen umiejetnosci klinicznych, wyposazenie dydaktyczne,
Sposob prowadzenia zajec ze studentami kierunkéw medycznych.

Specjalisci I0Z

10:00-11:00

Wszystkie sale
CMS

30 osob

»Wirtualna anatomia” — interaktywne zajgcia z wykorzystaniem
stotu anatomicznego 3D.
Uczestnicy odbeda wirtualny ,,spacer po ludzkim ciele”, poznajac
budowe narzadéw oraz uktadow anatomicznych w nowoczesne;j,
multimedialnej formie.

Specjalisci I0Z

10:00-11:00

1.29
(parter)

20 0sob

,»Ratuj zycie!” — warsztaty praktyczne z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Uczestnicy samodzielnie prze¢wicza
podstawowe czynnosci ratujace zycie pod okiem instruktorow.

Zakres zaj¢¢: ocena przytomnosci i oddechu, prawidlowe
wezwanie pomocy, resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO),
uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED),
postepowanie w przypadku zadtawienia (zakrztuszenia), pomoc
w wybranych stanach zagrozenia zycia (utrata przytomnosci,
krwotok, napad drgawek).

Specjalisci I0Z

12:00-13:00

2.18
(I pietro)

20 osob

,Jak bada lekarz?”” — mini wyktad potaczony z symulacjg
medyczng oraz ¢wiczeniami na trenazerach. Uczestnicy poznajg
podstawy badania pacjenta oraz sprzet wykorzystywany
w codziennej pracy personelu medycznego.

Program: demonstracja badania fizykalnego, ostuchiwanie serca
i pluc, pomiar podstawowych parametréw zyciowych,
prezentacja sprzgtu diagnostycznego, ¢wiczenia praktyczne na
trenazerach.

Specjalisci I0Z

12:00-13:00

2.22
(I pietro)

30 osob




Pokaz mozliwos$ci symulatora pacjenta wysokiej wiernosci oraz

zwiazanych z bezpieczenstwem.

sprzgtu wykorzystywanego podczas zaje¢ dydaktycznych 2.19
prowadzonych metoda symulacji medyczne;j. Sala Symulacji
8. Uczestnicy zobacza, jak wygladaja realistyczne zajecia kliniczne | Specjalisci [0Z 12:00-13:00 Wysokiej 30 osob
oraz w jaki sposob studenci uczg sie¢ podejmowania decyzji Wierno$ci
medycznych w warunkach odwzorowujacych prawdziwy oddziat (I pigtro)
szpitalny.
Zwiedzanie Centrum Symulacji Medycznej z przewodnikiem.
9 ,P(.)dcz;’is spaceru qc;estmpy poznajg: sale §ymulacyjne, sale Specjaliéci 10Z 12:00-13:00 Wszystkie sale 30 0s6b
¢wiczen umiejetnosci klinicznych, wyposazenie dydaktyczne, CMS
sposob prowadzenia zaj¢¢ ze studentami kierunkéw medycznych.
»Wirtualna anatomia” — interaktywne zajecia z wykorzystaniem
stotu anatomicznego 3D. 199
10. Uczestnicy odbeda wirtualny ,,spacer po ludzkim ciele”, poznajac | Specjalisci IOZ 12:00-13:00 ( alrter) 20 oséb
budowe narzadéw oraz uktadéw anatomicznych w nowoczesne;j, P
multimedialnej formie.
Kolegium Wschodnie (ul. Ksigzat Lubomirskich 4)
. LIMIT
LP. TYTUL ZAJEC PROWADZACY GODZINA SALA 0SOB
,PANS w Przemyslu — celny starzal” — prezentacja uczelnianej
strzelnicy pneumatycznej oraz zasad bezpiecznego
i odpoywedmalnegg quzystanla z !nfr_astruktury szkolenlowej. | instruktor Jerzy . _ 120.3 ’
1. Uczestnicy zapoznajg si¢ z wyposazeniem strzeleckim, zasadami . . 10:00-10:45 15 osob
. , : . . Biatogtowicz (parter)
bezpieczenstwa oraz podstawami treningu strzeleckiego
wykorzystywanego w procesie ksztatcenia na kierunkach




,PANS w Przemyslu — celny starzal” — prezentacja uczelnianej
strzelnicy pneumatycznej oraz zasad bezpiecznego
i odpowledzmlnegg quzystanla z !nfr_astruktury szkolenlowej. . instruktor Jerzy . . 1203
2. Uczestnicy zapoznaja si¢ z wyposazeniem strzeleckim, zasadami . . 11:00-11:45
. , : . ) Biatoglowicz (parter)
bezpieczenstwa oraz podstawami treningu strzeleckiego
wykorzystywanego w procesie ksztatcenia na kierunkach

zwiazanych z bezpieczenstwem.

15 oséb

,Laboratorium szkolno-treningowe Wielosrodowiskowego
Zautomatyzowanego Systemu Zarzadzania Kryzysowego
L. JASMIN” — prezentacja specjalistycznego laboratorium
symulacyjnego wykorzystywanego do szkolenia w zakresie
zarzadzania kryzysowego, reagowania na zagrozenia oraz dr Pawel Labuz 11:00-11:45 3.10
planowania operacyjnego. Uczestnicy poznaja mozliwosci ' ' (II pigtro)
systemu ,,JASMIN”, wykorzystywanego w szkoleniach stuzb
1 administracji publicznej oraz zobacza, jak nowoczesne
technologie wspierajg proces podejmowania decyzji w sytuacjach
kryzysowych.

20 0s6b

,,Cwicz, reaguj, obron siebie i innych” — pokaz technik
samoobrony oraz elementéw reagowania w sytuacjach instruktor
zagrozenia. Prezentacja specjalistycznego sprzgtu szkoleniowego . A1 -
4, oraz metod wykorzystywanych w praktycznym przygotowaniu mgr Mariusz 12:00-12:45 ( ;r.tger)
studentéw do pracy w obszarze bezpieczenstwa publicznego P
1 zarzadzania sytuacjami kryzysowymi.

20 os6b
Szczesny

UWAGA: STOISKA DOSTEPNE DLA WSZYSTKICH (NIE OBOWIAZUJA ZAPISY):
WCR - Wojskowe Centrum Rekrutacji z Jarostawia — punkt wystawienniczy oraz Komenda Miejska Policji w Przemys$lu — punkt wystawienniczy.

Podczas Dni Otwartych dostgpne beda: stoisko informacyjne Wojskowego Centrum Rekrutacji, gdzie uczestnicy uzyskaja informacje dotyczace Sciezek kariery
wojskowej, zasad rekrutacji do shuzby oraz mozliwosci taczenia edukacji akademickiej z rozwojem zawodowym w strukturach Sit Zbrojnych RP oraz stoisko

Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu.



INSTYTUT SZTUK PROJEKTOWYCH
Kolegium Techniczne (ul. Zoierzy I Armii Wojska Polskiego 1E)

,,0d idei do realizacji” — prezentacja projektow studentow —
1. studenci opowiedzg o swoich realizacjach, procesie tworczym
oraz do§wiadczeniach zdobywanych w trakcie studiow.

,Cyfrowe narzedzia — realne projekty” — pokaz filmowy animacji

2. projektow powstatych w Instytucie Sztuk Projektowych . 10:00-12:30 _
z wykorzystaniem wspotczesnych narzedzi cyfrowych. Specjalisci ISP / (godz. 10:00 3.20B ‘(H,PI“?'CTO') / 20
Studenci ISP rozpoczecie Galeria Swietlik
,Przestrzenie kreatywnosci — pracownie ISP od $rodka” — i podziat na grupy)
3 prezentacja pracowni: projektowania 3D, projektowania 2D,

fotografii, grafiki warsztatowej, architektury wnetrz oraz
prezentacje projektow w technologii VR.

Galeria mtodego designu —
prezentacja prac projektowych studentow.




